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Abstract

To live in the spirit of prayer and to always cultivate it in relation to fellow human
beings means to transmit a smile full of optimism and an action full of light, holy joy,
serenity and peace addressed to a troubled world, suffocated by worries, immersed in the
tumultuous debauchery of the passions and desolate in the approach to earthly life. As a
result, the specific aspects of the spirituality of the philocal fathers regarding prayer remain
eternally current models, with much spiritual benefit for those who wish to cultivate them
in the Christian life.
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Angajat febril în procesul existen ial orientat spre dobândirea celor
necesare vie ii, omul postmodern urm re te cu prioritate interesele
economice care s -i asigure confortul strict material. Pierzându- i
îns  dimensiunea spiritual , se izoleaz  în egoismul stresant al vie ii,
deta at de via a comunitar , prin care s  î i g seasc  identitatea ca
�fiin  social �. În acela i timp, orientându-se strict profesional, înrobit
de tehnic  i în elat de reclame în cererea i oferta produc iei, r mâne
în afara valorilor autentice, menite s -i împlineasc  aspira iile suflete ti
i culturale fire ti, încât debusolarea îl pierde în kitsch-uri, în subcultur
i în spectacole zgomotoase sub multiple forme agresive, lipsite de fina-

litate. Aflat în competi ia vie ii, devine robul banului i al insa iet ii
pl cerilor ce îl arunc  în libertinajul haotic al neîmplinirilor.

Dac  îns  omul i-ar reg si identitatea proprie ca un �magnum
amphibium� (Robert Barry) ce tr ie te pe dou  suprafe e: material
i spiritual , ar putea respira oxigenul vitalizant al condi iei sale auten-

tice, ca fiin  �bio-psiho-socio-cultural  i spiritual �, spre a- i împlini
menirea de purt tor al chipului i asem n rii cu Dumnezeu. Iar acest
oxigen vitalizant este rug ciunea ca în l are a min ii i inimii în dialog


