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Abstract

The practice of praying was especially performed by our Saviour Jesus Christ, who
taught His disciples how to pray (lex orandi). The Holy Fathers indicated to us the path of
the true faith (lex credendi). The Holy Fathers have passed down to us the invaluable ethos
and experience of true prayer (lex vivendi). The Lord�s Prayer is anticipation of, and par-
ticipation in the life of God and the Most Holy Trinity. Therefore it necessarily and won-
derfully concludes with a doxology or praise to God, through Christ, in the Holy Spirit,
expressed in the ecphonesis: For Thine is the Kingdom, and the power, and the glory, of the
Father and of the Son and of the Holy Spirit, now and ever and unto ages of ages. Amen.
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Preliminarii

Dorul de des vâr ire este prezent în via a noastr  înc  de la crea ie.
Sfin ii P rin i descriu, în general, drumul spre des vâr ire în trei trepte:
1. Desp timirea sau cur irea de p cate; 2. Contemplarea lui Dumnezeu
în rug ciune; 3. Unirea cu Dumnezeu sau iluminarea. Pentru Sf. Ioan Ca-
sian, culmea des vâr irii este îns i experien a rug ciunii1, iar Evagrie
Ponticul define te rug ciunea ca fiind convorbirea min ii cu Dumnezeu2.

1 * Studiul de fa  a fost sus inut la simpozionul patristic de la Drobeta Turnu-Se-
verin în anul 2019 i nu a fost publicat pân  acum.

1 Sf. Ioan Casian, �Convorbiri duhovnice ti�, Întâia convorbire cu P rintele Isaac.
Despre rug ciune, VII, 4, în colec ia P rin i i Scriitori Biserice ti, 57, Scrieri alese, A ez -
mintele m n stire ti i Convorbiri duhovnice ti, trad. de prof. Vasile Cojocaru i prof. David
Popescu, prefa , studiu introductiv i note de prof. Nicolae Chi escu (57), EIBMBOR,
Bucure ti, 1990, p. 459.

2 Evagrie Ponticul, �Despre rug ciune�, în Filocalia, vol. 1, Editura Tipografia Andre-
ian , Sibiu, 1947, edi ia a doua, p. 75.


