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O singura paine, un singur pahar al binecuvantarii,
un singur trup

1. Nu exista nici un simbolism al linguritei de impartdsire in
Biserica Ortodoxd, doar daca nu facem ad-hoc vreun concurs de
creatii literare. Singurul simbolism dogmatic, teologic si pastoral
al felului in care ne impartasim este cel rezumat de Sfantul Apos-
tol Pavel in I Corinteni 10, 16-17, anume ca ne impartdsim cu
totii, cu sau fdra lingurita, dintr-o singura paine si dintr-un singur
pahar al binecuvantarii si, astfel, suntem un singur trup. Amin si
cu asta punct.

Asta trebuia sa spunem de la bun inceput in Bisericd, de aici
trebuia sa Incepem discutia, nu sd sarim la lingurite de plastic sau,
de partea cealaltd, la simbolisme inchipuite. Daca exista cel mai
mic simbolism teologic al linguritei, atunci nu doar credinciosii, ci
si preotii s-ar fi impartasit tot cu ea.

Nici macar imaginea clestelui serafimic din Isaia 6, 6-7 nu este
un typos al linguritei (hermeneutica sa in cheie liturgica preceda
aparitia obiectului), iar preotii care se Iimpdrtdsesc cu mana si apoi
direct din sfantul potir spun aceleasi cuvinte: , Iatd s-a atins de bu-
zele tale si va sterge toate pdcatele tale, si farddelegile tale le va
curati”: typosul biblic nu este instrumentul in sine, ci continu-
tul sau supra-firesc si intangibil puterii si simturilor omenesti.

2. Dacd suntem, totusi, in cdutarea unui simbolism teologic in
gestica liturgica a cuminecarii, atunci trebuie sa va anunt cu pdrere
de rdu ca Biserica s-a despadrtit de el acum mai bine de o mie de ani:
impartasirea credinciosilor, mai intai cu Sfantul Trup oferit in mana
dreapta si apoi cu Sfantul Sange, prin sorbire din sfantul potir.
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Asa cum a fdcut Mantuitorul la cina sa euharisticd, asa cum s-au
impartasit apostolii, asa cum a primit Biserica si asa cum au slujit
Sfintii Parinti din vremea sinoadelor ecumenice. Ioan Gura de
Aur si Vasile cel Mare isi impartdseau credinciosii nu cu lingurita,
ci punandu-le Sfantul Trup in mana dreapta si dandu-le sa soarba
direct din potire.

Tocmai, introducerea linguritei a tdiat legaturile simbolice ale
cuminecarii cu gestica liturgica de la Cina cea de Taind, dar si cu
practica de secole a Bisericii.

»<Asa am fiacut dintotdeauna si nu s-a intAmplat nimic”

3. Si totusi acest lucru, aceasta inovatie a linguritei nu numai
cd s-a intamplat, dar pana la urma am primit-o in toatd Biserica,
desi ea a pus in discutie cele mai profunde semnificatii teologice:
biblice, patristice etc. Aici am vrut sd ajung. La faptul cd, atunci
cand este nevoie, necesitatea pastorald a Bisericii poate prevala
asupra traditiei sale liturgice si chiar asupra unui simbolism litur-
gic bine intemeiat, cu o singura conditie, fundamentald: sa nu se
aducd nici cea mai micd atingere invataturii dogmatice a Sfintilor
Parinti.

Astfel, lingurita apare in Biserica dintr-o nevoie pastorald, care
nu a putut fi rezolvata altfel: pur si simplu devenise tot mai greu
sd impartasesti din potire sute de credinciosi, plus cd, primind
Sfantul Trup in mana, unii il luau acasd, prefigurandu-se astfel un
bizar cult privat al Euharistiei.

Dar, din punct de vedere dogmatic, chiar si cu lingurita actul
cuminecdrii rdamanea in mod esential acelasi, neschimbat, pentru
cd sfanta impadrtasanie era luata tot dintr-o singurd pdine si dintr-un
singur pahar al binecuvintdrii pe care noi il binecuvintim (I Corinteni
10, 16).

Daca Biserica ar fi introdus atunci, sd zicem, o suta de lingurite
la cuminecarea credinciosilor sau impartasirea lor din méana preo-
tului cu Sfantul Trup inmuiat in Sfantul Sange, iarasi, nu era nici
cea mai mica atingere adusa dogmei comuniunii dintr-o singura
paine si dintr-un singur potir.

Se pune insa acum intrebarea: se afld cu adevarat Biserica in
fata unei noi necesitati pastorale, a unei noi provocari care sa puna
in discutie modul in care se face cuminecarea credinciosilor?
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4. Desigur, cadrul discutiei este in prezent altul decat acum
1000 de ani: atunci a fost o problema ecleziala de ordin intern, in
timp ce astdzi pare o problema artificiald, impusa Bisericii atat la
presiunea statului, cat si din zona unui activism secularist isteric.
Oare numai asta sd fie?

In realitate Biserica vazuta triieste prin comunittile ei in con-
ditii politice, sociale, culturale, iatd cd si epidemiologice, care se
schimba cu o viteza ametitoare de la o zi la alta. Ne confruntam in
prezent cu o pandemie relativ usoard, comparativ cu gripa spaniold,
de exemplu. Dacd maine va trebui sa facem fata, nu zic unei ciume
de tip nou, dar unei amenintari permanente la sandtatea noastra?
Un asemenea scenariu pdrea pand mai ieri science fiction.

Oamenii cdldtoresc astdzi in toate pdrtile lumii sau se muta cu
usurintd dintr-un loc in altul. Parohia nu mai este, ca pe timpuri, o
comunitate inchisd, imobila si aproape izolata din toate punctele
de vedere.

In plus, a aparut un nou tip de constiinta civicd, de responsa-
bilitate sociald, dar au crescut si asteptdrile oamenilor de la siste-
mele de sanatate si de la guverne. Mai ales exercitiul politic de-
mocratic schimba in mod radical raporturile istorice ale Bisericii
cu statul: acum nu mai este un Ceausescu care sa ne inchida bise-
ricile, ci un guvern numit in mod democratic si ai carui sustinatori
se gasesc inclusiv printre membrii Bisericii.

Sinu zic cd ar trebui sa transferdm in corpul eclezial fricile se-
culare sau politicile de sandtate publica, dar mi se pare de o ingri-
jordtoare lipsa de prudentd, si, mai ales, de perspectiva pastorala,
argumentul per se ,,asa am fdcut dintotdeauna in biserici si nu s-a
intamplat nimic”. Este valabil nu doar in cazul pandemiilor, ci
pentru toate noile provocari sociale transferabile la nivel eclezial
si care asteaptd din partea ierarhilor si a sinoadelor un raspuns
pastoral pe masura.

Euharistia: ,medicamentul nemuririi”, dar nu mediul
aseptic al ei

5. Revenind la problemele puse Bisericii de pandemia de coro-
navirus, nu ma prefac nici o secunda cd n-as sti care este intreba-
rea esentiald, in jurul careia s-au dus mai toate discutiile din
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ultimul timp: ne putem sau nu imbolnavi, impdrtasindu-ne cu
aceeasi linguritd la Sfanta Liturghie?

Insid discutia aceasta nu este, asa cum isi inchipuie o larga ma-
joritate a credinciosilor, gresind amarnic, nici despre credinta sau
necredinta in prezenta reala a Domnului in Euharistie, nici despre
sfintenia intangibila a ei.

Am vazut cu multa tristete cum un respectabil jurnalist crestin,
angajat cu mult entuziasm in apdrarea linguritei de impdrtdsanie,
nu stiu dacd si cu tot atat de mult discernamant teologic, ajunge
dupad , indelungi consultdri” pe pagina lui de facebook la urma-
toarea impértire a preotilor: ,, Unii cred ci acolo este Hristos In-
susi, altii cred ca avem de-a face cu un simbol”.

Eu il asigur insd (si nu cred ca-i cunoaste mai bine decat mine)
cd pand si cel mai pacdtos popa ortodox crede in prefacerea reald a
Sfintelor Daruri, afara doar daca nu si-a pierdut de tot mintile. Dis-
cutia — si poate asta n-a inteles domnia sa — nu este asadar de-
spre natura Sfintei Impdrtasanii, ci despre actul liturgic al cumine-
carii si ceea ce se poate intdmpla (sau nu) in cadrul lui.

Despre acest ultim aspect nu stiu cat ar putea vorbi un jurna-
list crestin, dar stiu sigur ca orice preot are in Liturghierul lui, si nu
de azi de ieri, un capitol de indrumadri pastorale intitulat chiar asa:
,Neajunsurile ce se pot intampla preotului care slujeste”. Aceste
indrumadri vin din experienta veche a slujitorilor bisericii si sper ca
nu-si inchipuie cineva c-ar fi fost scrise de preoti care nu credeau
in prezenta reald a lui Hristos in Euharistie.

Ce afldm din aceste ,,neajunsuri”, prin care nici un preot nu-si
doreste sa treaca? De exemplu, cd sfanta impartdsanie poate pu-
trezi, dacd nu este pastrata cum trebuie. Nu este nimic smintitor
aici (afara doar de neglijenta preotului) si ma grabesc sa explic:
ceea ce putrezeste este materia vazutd a Sfintei Euharistii, aspec-
tul ei de paine si vin ca sd spun asa, nicidecum Trupul si Sangele
Domnului, care sunt insdsi ,,substanta” prefacuta a painii si vinu-
lui. Altfel spus, impartdsindu-se cineva cu ele, asa mucegdite cum
sunt, se impdrtdseste cu adevarat cu Trupul si Sangele Domnului.
Totusi, Liturghierul il scuteste pe preot de a le consuma in situatia
cand acest lucru este ,,cu neputinta”: ,,Iar de nu va fi cu putintd, sa
le ingropi sub Sfanta Masa”.

Un alt exemplu este atunci cand in Sfanta impértasanie din po-
tir cade ,,vreun pdianjen sau altd vietate otravitoare”. Ce-ar fi fost
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dacd aceste indrumari liturgice ar fi fost scrise cu zelul unui jurna-
list crestin si nu cu dreapta socotintd a Parintilor? Probabil ne-ar fi
obligat sd Inghitim , vietatea otrdvitoare” sub amenintarea cateri-
sirii. In schimb, Pdrintii Liturghierului, sub rezerva cd asa ar tre-
bui sa facem, daca am avea atata credinta (sa tineti minte aceasta
precizare, pentru discutia de mai jos!) ingaduie preotilor, ,,de frica
sau pentru greatd”, sd scoatd vietatea din potir, sd o incinereze si
sd-1 Ingroape cenusa sub sfanta masa.

Sigur ca situatii de felul de mai sus sunt exceptionale in actul
liturgic al cuminecarii. Le-am amintit insd nu doar pentru modul
exemplar in care autoritatea liturgica se coboard la nivelul nepu-
tintelor omenesti (,,frica”, , greata”), dar, mai ales, pentru observa-
tia de atat bun simt incat nu este nevoie de prea multa teologie ca
sd o Intelegi: Euharistia nu este nici mediu aseptic, nici dezinfec-
tant si nici antibiotic.

Euharistia este ,medicament”, cum au numit-o Sfintii Parinti,
dar al ,, vietii vesnice” si al , invierii in ziua cea de apoi”, este leac,
pentru iertarea pacatelor si mantuirea noastra, dar, mai ales, este
conlocuire cu si in Hristos (Ioan 6, 50-56). Sangele lui Hristos pen-
tru asta se varsa, cum s-a spus: ,,spre iertarea pacatelor”, iar Cel
pe care 1l chemam , Doctorul sufletelor si al trupurilor noastre” ne
vindeca trupeste nu prin efecte farmaceutice, ci prin aceea cd ne
curatd mai intai sufleteste.

Asadar, ,medicamentul nemuririi”, dar nu mediul aseptic al
ei, iar daca in potirul cu Sfanta Impartasanie pot ajunge spori de
mucegai, muste si pdianjeni veninosi, nu vad de ce n-ar putea
ajunge si virusi, mai ales cu o lingurita plimbatad din gurd in
gurd. Si nici macar nu trebuia sa asteptdm o pandemie, ca sd ne
punem problema aceasta.

Strecurdm taAntarul si inghitim cidmila

6. Mai raman cateva clipe la neputintele omenesti, pentru ca
am vorbit mai sus despre ,greatd” si mi-am amintit ca sunt preoti
(si mireni) care-i condamna pe cei care spun ca le este greata sa
primeasca Sfanta Impértisanie cu lingurita comuna. Eu sunt ui-
mit de o asemenea judecata aspra, pentru ca ingretosarea este un
instinct cat se poate de omenesc, un fel de afect conform cu firea,
cum ar spune Sfintii Parinti (iar in Liturghier, preotului i se atrage



168 Teologie si Viata

atentia sa fie curat, pieptdnat, spalat pe dinti si pe maini, din respect
pentru Sfintele Taine, dar si ca sa nu-i Ingretoseze [,,amarasca”] cu
ceva pe credinciosi).

In acest caz nu-i vorba de ingretosarea de Euharistie si Potir, ci
de gura foarte posibil nespdlatd a unui credincios care se imparta-
seste Tnaintea celorlalti. De ce facem noi din acest afect natural o
sarcind pe care unii nu o pot purta, iar altii, sdracii, o poartd nu
pentru c-ar vedea in ea cine stie ce dovada de iubire si comuniune,
ci pentru ca pur si simplu n-au incotro?

Credinta in puterea Sfintei Euharistii — eu asa 1i invat pe oa-
meni — nu std in folosinta comund a linguritei de impartdsanie, ci
in pregatirea noastra temeinica pentru intalnirea cu Mantuitorul
nostru: daca am iertat, dacd am iubit, dacd am rabdat, daca ne-am
rugat, dacd n-am barfit, daca n-am cerut spagd la serviciu, daca n-am
dat like la prostiile de pe Facebook etc. Dar nu-i asa ca mai usor
este sa dai zeciuiald din izmd, mdrar si chimen, decat judecata,
mila si credinta? Sa strecori tantarul si sa inghiti cdmila? Iar daca
vrem sd aratdm ca nu ne scarbim unii de altii, atunci sa mergem sa
ingrijim batrani, sd ajutam bolnavi, sa slujim aproapelui.

Nu ma intereseaza de ce naintasii nostri n-au simtit la fel
atunci cand au introdus lingurita in cult — ori poate cd n-au avut
de ales. Poate ca nici nu erau in biserici atatea doamne rujate, poate
nici de igiena gurii nu le pasa atunci, poate ca oamenii nu erau asa
sensibili ca cei de azi (dar sensibilitatile s-au schimbat, odata cu
lumea), in fine, poate ca preotii ii impartdseau pe credinciosi prin
,turnare” din lingurita, fard a le atinge limba si buzele.

In ce m priveste, de cand sunt preot nu impartisesc oamentii
altfel decat prin , turnare”, asa cum isi hraneste pasarea puii —,
poftim, ma inscriu si eu la concursul de simbolism liturgic. Abia
recent, de cand cu toate discutiile astea, am aflat cd la fel proce-
deaza si unele mdnastiri din Athos, multe biserici din Grecia, dar
si pdrintii de la Manastirea Essex, practica de care sigur n-a fost
stradin marele lor duhovnic, pdrintele Sofronie Saharov, ucenicul
Sfantului Siluan Athonitul.

In schimb, cand merg in spitale s& impartisesc pe cineva — si
scriu asta sub ochii cititorilor din parohia mea, care au avut ocazia
sd vadd acest lucru — caut sd ajung mai devreme, ca sd ma impdr-
tdsesc impreuna cu cel muribund sau bolnav, indiferent ce boala
ar avea, cu aceeasi lingurita si din acelasi pahar in care amestec
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Sfintele uscate, ca el sa simta si in acest fel comuniunea Bisericii si
faptul cd nu este singur in suferinta lui. Asta o spun pentru cei care
si-ar inchipui cd m-as teme sd nu ma imbolndvesc de la Sfanta Im-
partdsanie. Iar paraclisul meu temporar, bisericile aici fiind inchise,
unde slujesc si md impartdsesc mereu cu toti ai casei, este in casa
unei asistente medicale din prima linie in lupta cu coronavirusul.

Gandirea magica

7. Stiu, va duc cu vorba si tot n-am rdaspuns la intrebarea de la
care am plecat. Am stabilit ca sfantul potir nu este un mediu asep-
tic, ca pot ajunge in el paianjeni si virusi de pe linguritd, dar n-am
zis nimic despre cuminecarea credinciosilor: pana la urma, ne pu-
tem sau nu imbolnadvi impartdasindu-ne cu aceeasi linguritd la
Sfanta Liturghie?

Dar tot n-am sa va raspund incd, pentru cd, mai intai, as vrea
sd reformulez Intrebarea: ce ne pazeste, de fapt, s nu ne imbolna-
vim atunci cand ne impdrtasim dupa un om bolnav? Sau cand saru-
tam o icoand pe care si-a pus buzele un contagios? Desigur, numai
harul lui Dumnezeu, ca raspuns la credinta noastra.

Dar Hristos din Euharistie si Hristos din Evanghelie sunt unul
si acelasi Hristos, care nu poate face minuni acolo unde nu gaseste
credinta (Matei 13, 58; Marcu 6, 5). In Evanghelia dupad Luca 8,
43-48, Hristos este ,,1mbulz1t” de o multime care se atinge de el in
cautarea vindecarii. Insu51 Hristos era acolo — poate fi o, sfintenie”
mai mare? Si, totusi, abia atunci cand o femeie bolnava se atinge de
El ,cu credintd”, Domnul spune: ,S-a atins cineva de Mine!”.
Apostolii inca se mira: , Te imbulzesc oamenii, si Tu intrebi cine s-a
atins de Tine?” In imbulzeala celor care vor si-L ating3, nu se
mantuieste nimeni la gramada: puterea Lui lucreaza doar pentru
cel ce se apropie In taind si cu cea mai adanca credintd (Luca 8, 43-48).

Mediul aseptic n-are nevoie de credinti ca si lucreze. ins3 mediul
sfinteniei are nevoie de participarea Credm’gel noastre. Credinta lu-
cratoare, credinta care vine din cuvantul lui Dumnezeu ce patrunde
pand la despdirtitura sufletului si duhului, dintre incheieturi si maduvd
(Evrei 4, 12). Credinta celui ce se impartaseste, nu a mea, nu a preo-
tului slujitor, nu a duhovnicului. Credinta care se face vie si viatad
prin fapte, care innoieste si transforma duhovniceste, care se rds-
tigneste cu Hristos si inviaza impreuna cu El pentru Imparatla ce-
rurilor cea launtrica.
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Dacd am inteles acest lucru si cunoastem cat de mare este pu-
terea credintei, atunci va invit nu doar sa va impartasiti dupa un
bolnav contagios, ci sa luati in mana serpi veninosi si sa beti fara
frica bauturi otrdvitoare, pentru ca aveti aceasta putere: Iar celor ce
vor crede, le vor urma aceste semne: in numele Meu, demoni vor izgoni,
in limbi noi vor grdi, serpi vor lua in ménd si chiar ceva datitor de moarte
de vor bea nu-i va vitdma (Marcu 16, 17-18).

Cum, acestea sunt ale sfintilor? Atunci smeriti-va si lasati deo-
camdata sfintilor cele ale sfintilor. Lasati-1 pe Serafim de Sarov sa
hraneasca ursii sau pe parintii Patericului sa imblanzeasca lei sau
pe Francisc din Assisi sd imbratiseze leprosii. Dar, desigur, chiar si
dacd n-aveti credinta sa faceti nimic din toate acestea, tot vd puteti
impartdsi fara probleme dupa un bolnav contagios.

Nu puneti insa credinta voastra asupra aproapelui din Bisericd,
asa cum nici cel care prinde sarpele veninos cu mana n-are drep-
tul sa ceard de la voi credinta lui.

Unde este, la ce nivel duhovnicesc, la ce trdire, la ce intelegere,
credinta celor care se impartdsesc doar la Pasti si la Craciun, dupa
o spovedanie de maximum doud minute, pentru cd este coada la
pdrintele de la catedrala? Unde este credinta parintilor care-si im-
pdrtdsesc copiii, dar ei Insisi cred cd n-au nevoie de Sfanta Tmpér-
tasanie? Unde este credinta celor care vin la biserica, dar se
indoiesc de viata vesnica si de impérétia de apoi? Unde este cre-
dinta celor care nu stiu nici mdcar Crezul, dar boteazd, cununa si
aprind lumanari ca sd le mearga bine in viata? Unde este credinta
celor care n-au citit in viata lor o pagina din Evanghelie? Din ce
,auzire” este ea (Romani 10, 17), pentru cei multi care ajung la
slujba dupa citirea Evangheliei? Unde este credinta celor care
alearga la sfintele moaste, dar acasa leagd snur rosu la méana copi-
ilor, scuipa in san si nu pierd niciodatd horoscopul zilei?

Din pdcate, aceasta este credinta cu care multi, prea multi vin
la potir pentru a primi Sfintele Taine: credinta magicd. Credinta
inteleasa ca determinism magic care procurad un bun sau alunga
raul prin adorarea unui obiect (in sens larg). Singurul razboi du-
hovnicesc pe care Biserica nu l-a castigat niciodata pe deplin cu
propriii ei credinciosi este razboiul cu gandirea magica si caruia 1i
cad victime, de-a valma, si mireni, si preoti, si episcopi.

Poate va intrebati de ce-i mai impdrtasim atunci pe acesti oa-
meni, pentru cd, totusi, 1i iImpartasim chiar si pe cei mai nestiutori
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sau slabi in credinta. {i impértisim, pentru ci Biserica este locul nu
de incercare al credintei lor, ci al cresterii lor duhovnicesti, prin
unirea cu Hristos Domnul. Biserica este locul nu care cheamad la
semne si minuni, ci care le pune in mana Evanghelia si unde con-
stiintele se confruntd cu poruncile Scripturii, cu dragostea lui
Hristos, cu imperativele iubirii aproapelui si lepaddrii de sine.
Poate nu vor ajunge niciodata la masura sfintilor, dar ar fi cel mai
mare esec al pastoratiei noastre ca ei sd nu ajungad macar la mdsura
intelegerii cea dreapta.

De ce ma tem cel mai mult

8. Dar simt ca deja v-ati pierdut rabdarea si vreti totusi raspun-
sul la Intrebarea care ne-a condus pana aici: ne putem sau nu im-
bolnavi, impartasindu-ne cu aceeasi lingurita la Sfanta Liturghie?

Ar fiinsd tare dezamadgitor din partea mea sd va mai dau acum
un raspuns. Daca dupa tot ce am scris pand aici mai aveti nevoie
de un rdspuns transant, daca ati rdmas tot la intelegerea in alb si
negru a vietii duhovnicesti, Inseamnd ca mica mea cateheza eu-
haristica a fost un esec.

Si, totusi, cred ca solutia iesirii din aceasta crizd se gdseste nu-
mai In cateheza euharistica si in reinterpretarea modelului pastoral
istoric. Pandemia este reala (chiar daca presa a exagerat dimensiu-
nile ei) si nu se va termina maine, iar cand se va termina nu avem
garantia cd nu ne paste o alta nenorocire. Solutiile de azi trebuie
gandite In perspectiva.

Cd vom ramane la linguritd si iesim la rdzboi cu guvernul, ca ne
vom Impartdsi credinciosii prin ,turnare” sau prin inmuierea
Sfantului Trup in potirul euharistic, moduri care, repet, nu aduc
nici cea mai mica atingere dogmei comuniunii noastre dintr-o sin-
gura paine si dintr-un singur potir, daca Biserica nu vine cat mai
repede cu propria ei solutie in problema cuminecarii, i se va , re-
comanda” una din afara, asa cum a fost cazul cu odioasele lingu-
rite de plastic.

Este stiut cd atunci cand esti atacat, ratiunea paralizeaza si toate
simturile se concentreaza sd respingd atacul. De asta ma tem cel
mai mult: cd ne vom concentra sa respingem atacul, pierzand din
vedere esentialul. Cd ne vom uri adversarii atat de mult, incat mai
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degraba ne vom da foc la casa decat sa recunoastem ca avem ceva
de schimbat la ea. C4, ignoranti, si formalisti, si cu nasul pe sus,
nu vom avea smerenia sd intelegem de ce ne-a trimis Dumnezeu
aceasta incercare grea.

De cateva luni de zile, milioane de oameni, unii care n-au cal-
cat niciodata in vreo biserica, s-au trezit ca urmaresc cu multa pa-
siune o discutie despre pasti si anafura, despre liturghie si mersul
la biserica, despre Sfanta Impartésanie si , vesela” ei liturgica. Este
un pic din atmosfera din Bizant, cand pana si precupetele discutau
in oras despre dubla fire a lui Hristos.

De cateva luni de zile avem ocazia unica a unei cateheze litur-
gice In mas4, iar noi riscdim sd terminam intr-un scandal religios,
ca ultima sectd din lume.



